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HERÄÄMÖTOIMINNAN UUDET HAASTEET

ANESTESIAKURSSI

16.-17.3.2017

SH YAMK KRISTIINA TAKALA

LASTEN- JA NUORTENSAIRAALA, LNS

• LNS perustettu 1893

• Lastenlinnan toiminta alkanut 1917

• Lastenklinikka valmistunut 1946 ja 

Lastenlinna 1948

• Lastenklinikan laajennus 1986

• Uudisrakennus 2010, jossa toimivat 

anestesia- ja leikkausosasto, teho-

osasto ja magneettikuvausyksikkö
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• LNS vastaa Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin, 

erityisvastuualueen ja valtakunnallisesti sovittujen potilasryhmien 

lasten erikoissairaanhoidosta

• Valtakunnallisesti keskitetty mm. lasten elinsiirrot, lasten vaikeimpien 

sydänvikojen hoito ja avosydänkirurgia kokonaisuudessaan, valtaosa 

allogeenisista luuydinsiirroista sekä merkittävä osa vaikean 

epilepsian hoidosta
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ANESTESIA- JA LEIKKAUSOSASTO, LLOS

• Kaikkien LNS:ssa hoidettavien 

erikoisalojen potilaita

• Vastasyntyneistä ja keskosista aina 16-

vuotiaisiin asti, myös aikuispotilaita

• 6 leikkaussalia, 1 induktiosali ja 14 

paikkainen heräämö

• Päiväkirurgisessa yksikössä 1 leikkaussali 

ja 3 paikkainen heräämö

• Kirurgisia toimenpiteitä tehtiin vuonna 2011 

3177 ja ns. ulkokeikkoja 3231

• LLOS:lla työskentelee n. 60 sairaanhoitajaa 

joista n. 30 on anestesiahoitajia
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HERÄÄMÖPOTILAAN HOITOPOLKU
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TOIMINNAN KEHITTÄMISEN LÄHTÖKOHDAT

• Uusi Lastensairaala ULS 

2017 (valmistuu 2018)

• Magneettisairaala 

statuksen hakeminen 

2018

• HUS klinikoiden 

organisaatiomuutokset

• Potilasturvallisuus
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TOIMINNAN KEHITTÄMINEN
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KEHITTÄMISTEHTÄVÄT

1) Heräämön 

henkilökuntaresurssien 

suhteuttaminen 

potilaiden määrään ja 

hoitoisuuteen

2) heräämössä tehtävien 

toimenpiteiden 

jatkuvaan 

lisääntymiseen 

vaikuttaminen sekä

3) töiden jakaminen 

tasaisemmin eri 

kellonajoille.
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VANHEMMAT MUKAAN INDUKTIOON JA HERÄÄMÖÖN

• Kokeilu 6.2.-31.5.2017

• Plastiikkakirurgiset (huuli-

suulakihalkio- ja kranioplastiapotilaat) 

ja vihreän linjan ortopediset potilaat

• Vanhemmille infokirje

• Potilaat tulevat osastoilta LK8, ULS3 ja 

LEIKO sekä päivystyspoliklinikalta

• Vanhempi kutsutaan heräämöön kun 

lapsi hereillä

• Kyselylomake kokeilusta vanhemmille

• + suulakihalkiopotilailla ja 

kranioplastiapotilailla hyvä

• + pitkän heräämöseurannan aikana

• - rajalliset tilat

• - ei mahdollista toteuttaa kaikilla 

potilasryhmillä
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SAIRAALAKLOVNIT MUKANA HOITOTYÖSSÄ

• Toimintaa Suomessa 
vuodesta 2011

• Sairaalaklovneja nykyään jo 
45

• Toimintaa Suomen 
yliopistollisissa sairaaloissa

• LLOS:n heräämössä klovnit 
mukana hoitotyössä

• Voidaan pyytää mukaan esim. 
kanyylin laittoihin tai muihin 
hereillä tehtäviin 
toimenpiteisiin

• Klovnit aktiivisesti itse 
mukana kehittämässä 
yhteistyötä
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HUS Lastenklinikan laajennusosan taidehankinta 2010 ”Salainen Puutarha” / Katja Tukiainen
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