ANESTESIASAIRAANHOITAJAN OSAAMISVAATIMUKSET

Suomen Anestesiasairaanhoitajat ry:n laatimat Anestesiasairaanhoitajan
osaamisvaatimukset korostavat Suomessa toimivien anestesiasairaanhoitajien
tyonkuvaa ja  keskeisid tehtdvid, tyodssd tarvittavia osaamisalueita seka
potilasturvallisuus- ja laatuvaatimuksia. Anestesiasairaanhoitajan osaamisvaatimusten
tavoitteena on tukea anestesiasairaanhoitajien ammatillisuutta ja uralla kehittymista
seka ohjata ndyttoon perustuvien toimintatapojen kayttoon.

Yleiset osaamisvaatimukset

Eettisyys ja lainopillisuus

Anestesiasairaanhoitaja noudattaa tyossddan Suomen terveydenhuoltoa koskevaa
lainsdadadantdd, asetuksia ja viranomaisten ohjeistuksia. Anestesiasairaanhoitaja
kunnioittaa potilaan itsemaadradamisoikeutta antamalla potilaalle tietoa hdnen omasta
tilastaan siten, etta potilas voi osallistua omaa hoitoaan koskevaan paatoksentekoon.
Anestesiasairaanhoitaja ymmartaa tydssaan vaitiolovelvollisuuden merkityksen. Han
hoitaa kaikkia potilaita yhtd hyvin riippumatta potilaan sosiaalisesta asemasta,
uskonnosta,  kulttuurista, etnisestd  taustasta tai sairauden laadusta.
Anestesiasairaanhoitaja kunnioittaa tydssaan muiden ammattiryhmien ammattitaitoa
ja pyrkii yhteistyéhon edistddkseen potilaan hyvinvointia. Anestesiasairaanhoitajalla
on velvollisuus yllapitaa, kehittda ja syventaa ammattitaitoaan.

Potilasturvallisuus

Anestesiasairaanhoitaja tyoskentelee potilasturvallisuutta vaalien kdyttden apunaan
saatavilla olevia tyokaluja, kuten tarkistuslistoja. Han yllapitdd omaa ammattitaitoaan
hallitakseen turvallisen ladke-, laite- ja verensiirtohoidon seka toiminnan infektioiden
torjumiseksi. Hin osaa ennaltaehkaistd ja tunnistaa poikkeus- ja vaaratilanteet seka
hallitsee vaaratapahtumien ilmoituskdytannot. Anestesiasairaanhoitaja ymmartaa ja
huomioi tyossaan tietosuoja-asiat.

Taloudellisuus, tehokkuus ja ekologisuus

Anestesiasairaanhoitaja tuntee anestesiahoitotydssda kaytettdvien tarvikkeiden ja
ladkkeiden hintatason ja ymparistovaikutukset sekd osaa tehdd potilaan hoidossa
taloudellisesti kannattavia ja ekologisesti kestavid valintoja. Han edistda toiminnallaan
ndyttdoon perustuen potilaan hoidon sujuvuutta ja jatkuvuutta sekd minimoi hukan
syntymistad (aika, henkilokunta, tarvikkeet, ladkkeet). Anestesiasairaanhoitaja huolehtii
anestesiatoiminnassa syntyneiden jatteiden asianmukaisesta lajittelusta,
kierrattamisesta ja havittamisesta.

Tietojarjestelmat ja kirjaaminen
Anestesiasairaanhoitaja hallitsee kdytettavissa olevat sdahkdiset potilastietojarjestelmat
ja osaa hyodyntda niitd potilastydssa. Han kirjaa potilaan hoitoa koskevat tiedot ja
hoitoprosessin virallisiin potilaskertomuksiin. Anestesiasairaanhoitaja huolehtii potilaan
tietosuojan sailymisesta koko perioperatiivisen hoidon ajan.



Kliiniset osaamisvaatimukset

Aseptiikka

Anestesiasairaanhoitaja kayttdd tyoskentelyssddn uusinta aseptista tietoa. Héan
hallitsee kasien desinfektion ja osaa toimia oikein puhtausluokiltaan erilaisissa
leikkauksissa seka eristysleikkauksissa. Han valvoo aseptisen toiminnan toteutumista
ja korjaa myos virheellistd toimintaa. Han hallitsee ladke- ja nestehoidon aseptisen
toteuttamisen.  Aseptisella  osaamisellaan  anestesiasairaanhoitaja  ehkaisee
homeostaasin jarkkymisen ja infektioiden syntymisen huolehtimalla potilaan
normovolemiasta, ldmpotaloudesta, kivunhoidosta, = kudoshapetuksesta ja
sokeritasapainosta.

Hatadtilanteet

Kivun hoito

Anestesiasairaanhoitaja osaa ennakoida mahdollisesti elvytykseen johtavat tilanteet.
Han hallitsee perus- ja hoitoelvytyksen sekd tunnistaa erityisesti anestesioidun
potilaan elvytystarpeen. Anestesiasairaanhoitaja pystyy toimimaan elvytystilanteen
johtajana seké hallitsee my6és muiden hatatilanteiden hoitamisen.

Anestesiasairaanhoitaja tuntee ja hallitsee kivun hoidossa kaytettdvat ladkkeet seka
kivun arviointi- ja hoitomenetelmat. Han ohjaa ja kannustaa potilasta ilmaisemaan ja
arvioimaan omaa kipuaan. Anestesiasairaanhoitaja tuntee erilaiset kipumittarit ja
niiden kdyton. Han osaa arvioida ja seurata kivun voimakkuutta, laatua, luonnetta ja
ajallisuutta yhteistydssa potilaan kanssa ja toimia saamiensa tietojen perusteella.

Preoperatiivinen vaihe

Anestesiasairaanhoitaja toteuttaa preoperatiiviset valmistelut perustuen
potilaan ja/tai omaisen haastattelusta ja potilastietojarjestelmista seka laboratorio- ja
kuvantamistutkimuksista  saatuihin  tietoihin sekd kliiniseen tutkimukseen.
Valmisteluissa anestesiasairaanhoitaja huomioi potilaan fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen tilanteen ja niiden vaikutukset elimistéon. Han toteuttaa
anestesiavalmistelut anestesialdakarin ohjeiden mukaan.

Intraoperatiivinen vaihe

Anestesiasairaanhoitaja hallitsee erilaiset anestesiamuodot ja niiden yhdistelméat. Han
arvioi anestesian riittdvyyttd ja yllapitdd anestesiaa itsendisesti ja yhteistydssa
anestesialdakarin kanssa. Anestesiasairaanhoitaja osallistuu potilaan puudutus- ja
leikkausasennon suunnitteluun ja toteutukseen sekd huolehtii potilaan asentohoidosta
moniammatillisessa yhteisty0ssa Anestesiasairaanhoitaja tarkkailee ja turvaa potilaan
vitaalielintoiminnot leikkauksen aikana. Han tuntee anestesioissa kaytettdvat laakkeet,
niiden vaikutustavat sekd haitta- ja sivuvaikutukset huomioiden potilaan
anestesiamuodon, perussairaudet sekd toimenpiteen. Hadn hallitsee anestesiassa
tarvittavien tarkkailulaitteiden kayton ja osaa varautua hatatilanteisiin.

Anestesiasairaanhoitaja osaa toteuttaa verensiirron potilaalle turvallisesti. Han huolehtii
potilaan  verivarauksen  voimassaolosta, verituotteiden tarkistuksesta  seka
oikeaoppisesta ja aseptisesta tiputtamisesta. Anestesiasairaanhoitaja tunnistaa
verensiirtokomplikaatiot ja osaa toimia niiden mukaisesti.



Anestesiasairaanhoitaja osaa ennakoida ja varautua potilaan tilan poikkeamiin
leikkauksen ja anestesian aikana, sekd avustaa hoidossa tuntien poikkeamien hoidossa
kaytettavat ladkkeet, tarkkailumenetelmat ja apuvélineet.

Postoperatiivisen hoidon osaamisvaatimukset julkaistaan erikseen.



