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Lapivalaisulaitteiden sadeturvallinen kayttd edellyttdd tietoista yhteistoimintaa kaikkien
rontgenlaiteen laheisyydessé olevien kesken. Lapivalaisulaite on rontgenlaite, jonka reaaliaikaiset
kuvausominaisuudet antavat arvokasta tietoa l&pivalaisuohjatuissa toimenpiteissa tai tarkasteltaessa
elinten dynaamista toimintaa.

Laitteen kdytossd on huomioitava potilaan ja henkil6kunnan sédeturvallisuus. Potilas altistuu
suoraan laitteen synnyttdmalle séteilylle mutta henkilékunnan séteilyaltistus aiheutuu pééasiassa
potilaasta sironneesta sateilysta.
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Lapivalaisulaitteen kaytdstd toimenpiteissd vastaa toimenpiteestd vastaava ladkari mutta
ammattitaitoinen laakintdvahtimestari voi laitteen oikealla asettelulla lapivalaistavan kohdan
suhteen sekd laitteen laitehallinnan kautta vaikuttaa henkilokunnan séteilyaltistuksen hallintaan.

Henkilokunnan séteilyaltistuksen kokonaisvaltainen hallinta sisaltdd sek& hallinnollisia
toimenpiteita ettd hyvin kaytdnnonlaheisié tekniikoita.

Lapivalaisulaitteen kayttokoulutus

Sateilytoimen haltijan on pidettdva huolta laitetta kayttavan henkilokunnan kayttokoulutuksen
saamisesta laitteen vastaanoton yhteydessé ja aina kun uusi tyontekija joutuu kayttdmaan laitetta.
Ilman asianmukaista kayttokoulutusta laitetta ei saa kéyttdd ja valvontavelvollisuus téssd asiassa
kuuluu sateilytoimen harjoittajalle ja toimeenpano velvollisuus tyontekijoiden esimiehelle.



Henkilokunnan koulutusvelvollisuuteen kuuluu myoés Sateilyturvallisuuskeskuksen antaman ST-
ohjeen 1.7 (Sateilysuojelukoulutus terveydenhuollossa, 10.12.2012) mukainen opiskeluaikainen
koulutusvelvoite perus tai jatkokoulutuksen aikana seka sateilysuojelun taydennyskoulutuksen
madrd viiden vuoden aikana.

Séateilytysajan minimoiminen

Lapivalaisussa sateilytysajan maardd pohjimmiltaan toimenpiteen laajuus. Toimenpidetta
suorittavan l&&karin painaessa sateilypoljinta ei muu henkilokunta voi suoranaisesti vaikuttaa
sateilytysajan kokonaispituuteen. Yleisena ohjeena laakarille voi esittaa ystavallisen pyynnon ”Ala
seiso polkimella”.

Henkilokunnan sijoittuminen suhteessa potilaaseen

Tamaé sadesuojaustekniikka tulee olla kaikkien salissa olevien hallinnassa. Jos salissa ei lapivalaisun
aikana ole tehtavid kannattaa poistua salin ulkopuolelle. Ne jotka joutuvat jadmadn saliin astuvat,
mikali mahdollista, askeleen taaksepdin. Jos salissa on sateilya estavié rakenteita kuten liikuteltavia
sadesuojia, lapivalaisulaitteen C-kaarta tukevia osia tai vaikka tyokaverin selkd, niin kannattaa
“piiloutua” niiden taakse.

Potilaan ja detektorin valisen etaisyyden minimoiminen

Lapivalaisulaitteen asettelussa asettelusta vastaava ladkintdvahtimestari asettaa c-kaaren detektorin
niin lahelle kuin mahdollista potilasta. Jos toimenpiteen aikana joudutaan C-kaarta liikuttamaan niin
uudelleen asettelussa pidetddn edelleenkin kiinni potilaan ja detektorin valisen etdisyyden
pitdmisestd niin lyhyend kuin mahdollista. Etéisyyden lyhentdminen vaikuttaa myQds
lapivalaisukuvan laatuun sité parantavasti.

Valta suurennoksen kayttoa

Suurenna kuvaa mieluummin digitaalisesti kuin kayttdamélld suurennoskuvausta. Digitaalinen
zoomauksen voi tehda ilman sateilytystd, mutta suurennoskuvauksessa potilaan ja henkilokunnan
sateilyaltistus kasvaa. Oletusarvoisesti ladkintdvahtimestari voi asettaa kéyttdpaneelissa
normaalikuvauksen paalle. Jos 1&adkéari haluaa jossain vaiheessa kayttdd suurennoskuvausta, niin sen
voi laittaa padlle mutta jos se j&a paélle pysyvasti voi ladkintdvahtimestari aivan hyvin kysyé
suurennoskuvauksen tarpeellisuudesta.

Valta hilan kayttoa

Jos lédpivalaisulaitteessa on mahdollista poistaa hila, niin se kannattaa tehda varsinkin
lapsipotilaiden kanssa. Hilan tarkoituksena on poistaa detektorille tulevaa potilaasta sironnutta
sateilyd. Jos olosuhteiden vuoksi detektorin ja potilaan véliin jaa paljon etdisyytta (25cm) kannattaa
hila poistaa.

Rajaa kuva-alue kohdalleen

Jos lapivalaistavassa kohdassa ndkyy tarpeettomasti kudosta kannattaa kenttd rajata pienemmaksi.
Tamaé vahentéé siroavan sateilyn mééaraa ja sitd kautta henkilokunnan séteilyaltistusta. Jos kéytossa
on laite, jossa kuva nékyy pyo6rednd, niin rajaamalla kuva-alue siten, etta kaihtimen reunat nakyvat
kokonaisuudessaan kuvassa saadaan kuva-alue kohdalleen.



Optimaalisten projektioiden kaytto

Lapivalaisulaitteen perusprojektiona pidetdan suoraa AP-projektiota, jossa rontgenputki on suoraan
poydan alla ja detektori mahdollisimman lahelld potilasta. Jos joudutaan kayttaméaaén viistoja
projektioita, niin potilaspoytad lahimpind oikealla olevien suhteen RAO-projektio on suositeltavin,
koska siind rontgenputki on pdydan vasemmalla reunalla. Laitetta asetteleva henkilé on
projektioiden asetteluvaiheessa avainasemassa lahimpien sateilyaltistuksen minimoimisessa.

Jannitteen kaytto

Kéytettdessa kasisadtoja voidaan potilaan koosta ja lapivalaisukohdasta riippuen kuvausjannitteelld
vaikuttaa potilaan séteilyaltistukseen. Jannitteen nostamisessa kannattaa muistaa kuitenkin se, etta
kuvan kontrasti laskee.

Liikuteltavien séadesuojien kaytto

Liikuteltavilla sadesuojilla voidaan tehokkaasti vdhentdd henkilokunnan potilaasta sironneesta
séteilysta aiheutuvaa sateilyaltistusta. Erityisen tehokas sédesuojaus niilla saadaan aikaan, jos ne
saadaan asennettua mahdollisimman l&helle potilasta.

Henkilokunnan sédesuojaessujen, kilpirauhassuojien ja sddesuojalasien kaytto

Sateilysuojien kayttd alentaa huomattavasti suojattavan kehon osaa sironneelta sateilylta
Toimenpidehuoneessa olevien tulisi kayttaa aina lapivalaisun aikana lyijysuojia. Suojat eivat anna
taydellistd suojaa sateilyltd, mutta suojaustehokkuutta voidaan parantamalla laittamalla kahdet
suojat paallekkdin. Lyijysuojien suojaustehokkuus laskee paksumman potilaan tapauksessa tai
lapivalaistaessa paksua kehon osaa.

Kilpirauhassuojilla suojataan nimensd mukaisesti erityisesti Kilpirauhasta mutta se antaa suojan
mydskin kaulan alueelle. Kilpirauhassuojan kayttd on ehdottaman suositeltavaa kun sateilyd
kaytetdan toimenpiteisséa runsaasti.

Sédesuojalasien kayt6lla voidaan silmien sateilyaltistusta alentaa 85-90%. Silmalasien valinnassa
kannattaa kiinnittdd huomio malleihin jotka suojaavat silmid my0ds sivusuunnasta saapuvalle
sironneelle sateilylle. Vaihtoehtona laseille voidaan jossain tapauksissa harkita suojaavan maskin
kayttoa.

Késien suojauksessa kéytettdvat suojat ovat kémpeloitd kayttaa ja se rajoittaa sddesuojahanskojen
kayttod. Késien suojaus tulee hoitaa ensisijaisesti valttamalla késien viemistd suoraan
sateilykenttdan ja toisisijaisesti harkitsemalla sateilyltd suojaavien lateksisten hanskojen kayttoa.
Tallaisten hanskojen suojausvaikutus on kuitenkin sangen véhainen.

Henkilokunnan s&desuojien hankinta ja suojien kunto on sateilytoimen harjoittajan vastuulla.
Sateilyturvallisuuslaitoksen tarkastajat tarkastavat suojien maaran ja tyypit ja jos néissa asioissa
ilmenee puutteita on esimiesten velvollisuus korjata puutteet. Suojien kunto tulee tarkistaa
vuosittain.



Yhteenveto

Toimenpiteisiin liittyva sateilyn kéyttd voidaan tehda taysin turvallisesti ja asetettuja annosrajoja
ylittdmatta yhtendistaméalla sateilya kayttavan henkilokunnan tietoisuus ja taito sateilytystekniikasta,
sateilysuojien kaytosté ja sijoittumisesta salissa lapivalaisun ja kuvausten aikana.
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