S Paivakirurgian peruskurssi
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= Paivakirurgia on kustannustehokasta
, laadukasta, potilasturvallista,
vaikuttavaa ja siita pitavat seka
potilaat etta henkilokunta




e
FalVaKirurginen, prosessis

SR aivakirurginen potilas tulee ja lahtee sairaalasta tai laakarikeskuksesta
lormenpidepalvéana eika yovy sairaalassa

. ’_fr'urgia edellyttaa yleisanestesiaa, laajaa puudutusta tai

SSIOnEN sisaisesti annettavaa lagkitysta

—

B ’kkaan suunniteltu hoitopolku korostuu paikissa, koska potilaan vastaanotto,
‘i/almlstelu leikkaus, valvonta ja kotiutus/ohjeistus tapahtuvat yhdessa yksikossa
- yhden paivan aikana
[L1saksi toiminnan pitaa olla ripeda, tehokasta, mutta turvallista
Vrt. Formulatiimin renkaanvaihtotiimi, jossa kokenut ammattilaisten joukko toimii
vhdessda saumattomasti, ja jossa jokainen osaa oman pelipaikkansa

° Punaisena lankana aina potilasturvallisuus, potilaan hyvi hoito ja kohtelu
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KaUsSKelpoisuus. . e

. S capm—.

Pavakiturgiseen toimenpiteeseen tulevien leikkauskelpoisuus arvioidaan samoilla

petia .‘ e1lla kuin muidenkin potilaiden, [Kaypa hoito; preoper arviointi ; mm.
f//\yj/ usuorituskyky, oheissairaudet, leikkauksen laajuus...)

“paiki’ —ke1p01suus lisana kokonaisarvioinnissa (saattaja, tiysi ymmarrys, kykeneva
!?i‘hoitoon (potilas tai huoltaja) , ei liian pitka kotimatka, jne)

-

= ,,,,M:Ehdottomla kontraindikaatioita paivakirurgialle ovat edelleen vaikeat
= = oyddnsairaudet esim. instabiili angina, vaikeat keuhkosairaudet (esim.
~—  Vaikea uniapnea tai copd etenkin jos Joudutaan manipuloimaan

= hengitysteita), hyvin instabiili diabetes, vaikeat psyykkiset sairaudet ja/tai

vaikea paihdeongelma

® Ja —jos potilas itse ei halua!!

° éongelmana edelleen mm. potilasmaksulaki, {( oka tekee paiki-toimenpiteesta potilaalle kallimman.
osasto pot. 42,70 ja paikipot 118,00 poI| linikka 36,00

®  Kanneltu oikeuskanslerille Suopa-jaoksen toimesta, ei auttanut!
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Pre*operatiiviset tutkimukset

SNAICISCSiTthoidon kannalta merkitykselliset preoperatiiviset tutkimukset maaraytyvat
esitictojen, kliinisten 16ydosten, suunnitellun toimenpiteen ja siihen liittyvien
iskitekijoiden perusteella.

S aikissa paasaantoisesti ns. leikkausrutiineja otetaan hyvin vahan, vuosien varrella
& karsittu entisestdankin

— e =
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== _A}cﬁeéperatiivisista seulontatutkimuksista(EKG, thoraxrontgen, hemoglobiinin,

—— =% “c¢lektrolyyttien ja kreatiniinin maaritys) ei ole osoitettu olevan hyotyéd hyvassa
= hoitotasapainossa olevien potilaiden preoperatiivisessa arvioinnissa eika ainakaan
ennen pienen riskin leikkauksia

Kaihileikkaus- ja paivakirurgisilla potilailla tehdyissa tutkimuksissa e1 ole todettu
eroa leikkauksen aikaisissa tai sen jalkeen ilmenneissa haittatapahtumissa, kun
vertailukohtina ovat olleet sellaiset potilaat, joille e1 tehty preoperatiivisia
tutkimuksia, ja sellaiset potilaat, joille preoperatiivisia tutkimuksia tehtiin yleisten
kaytantojen mukaisesti 14n, sairauksien tai etnisen taustan perusteella
(sirppisoluanemia)
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wr' apolitiikasta paikissa®

2 akirurgisen leikkaustoiminnnan kansainvalisia ja tarkeimpia
ukrlteerelta ovat myos:

J homvomnln esto/vahaisyys
yva Kivunlievitys
,g kotlutumlnen leikkauspaivana
E:Af 'vahaiset komplikaatiot
Satsaus mahd. hyvaan ennalta-ehkaisyyn;
-anesteettien ja puudutteiden valinnassa mahd. lyhyt vaikutus-aika
-Multimodaalinen ja riittava kivunhoito, suositaan puudutuksia

-Agressiivinen pahoinvoinnin ennaltaehkaisy, erityisesti

“riskipotilailla” (nuori, nainen, ei —tupakoitsija, gyn oper, laparoskopia, aiempi
pahoinvointi anamneesi)
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@hjéistus-erittain tarkeal®™
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Raikinrhenkilokunnalla’ vahvaa osaamista kotluttamls/Jatkoh0|to
Ohjeistlksen antamiseen

,,gjuulllnen ohjaus +kirjalliset ohjeet tarkeita ,leikkkauksen onnistuneen
lJr puttiloksen kannalta suorastaan a ja o!

2 kS paikissa myos fysioterapeutti ohjeistaa lahes kaikki ortopediset
~ pol |Iaat

= —-—_"méFfenkllokunnalla myos vahva sitoutuneisuus potilaan hyvaan hoitoon (potilas

f. “nahtavilla” koko prosessin ajan )

Potilaat kiittavat eniten : Hyva ilmapiiri, ammattitaitoiset toimijat, hyva
ohjeistus, hyva kohtelu, turvallinen olo.

Negatiivisin palaute tulee mikali porrastus ei toimi ja potilaat joutuvat
odottamaan, sitakin sattuu- korjausliikkeita pyritaan tekemaan on line.
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PalVaKirurgisen, yksikomss

SHtiee olla paikka, jonne seka henkilokunta
Sial potilaat tulevat mielellaén, ja myos
tevat kotiin hyvilla mielin.




