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Harjoittelemalla ja valmistautumalla

pahimpaan voit vahentaa virheiden
mahdollisuutta ja virheita!

Erehtyminen
on inhimillista
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Tiesitko?

70 - 80 % anestesiassa tapahtuvista virheista
tapahtuu inhimillisista syista
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Simulaatioymparisto,

joka vastaa riittavasti todellisuutta,
luo hyvan harjoittelukentan
erilasten tilanteiden harjoittelulle.

Tavoitteena voi olla ryhman
kommunikaation parantaminen tai
vaikkapa elvytysprotokollan
harjoittelu leikkaussaliolosuhteissa.
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Nykyaikaisen
simulaatiokoulutuksen kehittyminen

USA

e David Gaba et a. 1980 —luvun lopulla

e Case harjoittelut

e Stanfordin yliopisto

e Anesthesia Crises Resource Management (ACRM)
e Robert Helmreich

e Texasin yliopisto

SVEITSI

e Hans Schaefer

e Baselin yliopisto
e TOMS (Team Oriented Medical Simulator)
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EuSim Group
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Denmark, Danish
Institute for
Medical

Simulation (DIMS) United Kingdom,

*Peter Dieckmann, Barts Health NHS
Psykologi EuSim johtaja

eAnne Lippert, Trust
Anaestesiologi

Germany, Institut Finland, Arcada
fur Patient Safety and
Patientensicherheit Learning Center
und Teamtraining The Netherlands,
(InPASS) Medical Training &
«Marcus Rall, Simulation Center
Anaestesiologi (METS Center)

Norway, Stavanger
Acute Medicine *Patrik Nystrom

. ¢Juha-Pekka Laakso
F(()junda.tlon f%r (syksy 2015 alkaen
Education an Laerdal Oy)

Research (SAFER)

®_
® EuSim
&

EuSim Group — Copenhagen — Tuebingen — London — International partners
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Taitokeskus — kolmen toimijan yhteinen koulutuskeskus
aloitti toimintansa elokuussa 2016

TaY, TAMK ja Tays

* Jokaisella toimijalla 1/3 vastuut ja oikeudet

Toiminnanjohtaja
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¢ Dosentti Nina Hutri-Kahonen

Tampereen yliopisto

e Opetuskoordinaattori Tarja Vanhatalo-Suonurmi

Tampereen ammattikorkeakoulu

e Lehtori Seija Tiainen
e Koulutuskoordinaattori Soile livonen

Tays - Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

¢ Koulutuskoordinaattori Irene Hynninen Tampereen yliopiston ARVO -rakennus
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Taitokeskus

e Koulutustilaa n. 1000 neliota
e 7 simulaatiotilaa
* 10 kliinisten taitojen tilaa

* EKG, UA —tila

* EKG jai.v-kanylointi —tila

* \Varasto ja toimistotilat

Eldmé&n
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Uudet tilat

e Koulutusmahdollisuudet -
lisaantyivat

e Ammattilaisille kliinisten
taitojen opetusta
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Uusien tilojen tuomat haasteet

eetilojen viimeistely
toiminnan ollessa kdaynnissa

e e Jusi tiimi TaY, TAMK, Tays

e e Kaikki valineet eivat olleet
heti kayttokunnossa

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko
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Taitopaja — Skill Station

Yksittaisten
teknisten taitojen

opiskelua

Aiemmin opittu teoriatieto
muuntuu kadentaidoiksi
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Taysin Taitopaja — koulutus

* Elvytys ja sydaniskurin kaytto

+ EKG:n tulkinta ja yleisimmat
rytmihairiot

* Hengityksen tarkkailu ja
trakeostomoidun potilaan hoito

 Arteriakanyyli valvontahoitotyon
apuna

« Kivunhoito, PCA ja epiduraali
» Kipsauskoulutus

> Imetys

- Laparokopiakoulutukset

©oym. s:B Elsman
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Taysipainoinen simulaatio
(Full scale simulation)

Tiimityoskentelyn harjoittelu korostuu

Taitokeskuksella seitseman
simulaatioymparistoa

e Ambulanssi

e Ensiapu / paivystys

e Synnytys

e Leikkaussali

e Teho-osasto

e VVuodeosasto
Pediatria
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Taysin simulaatiokoulutuksia

Akuuttiladketieteeseen erikoistuvat

Moniammatillisia
koulutuksia

Elvytys/MET -ryhma
Ensiapu Acuta

Ensihoitokeskus

Hatasektio- ja synnytystiimit

Lastenosastot
Leikkaussalitiimit
Sydansairaala
Teho-osasto

Traumatiimi

Ulkopuoliset

Vuodeosastot
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Taysin jarjestamat koulutukset

leikkaussalihenkilostolle...

Aikuinen
startti

2010

Aikuinen
jatko
2012

Lapsi
startti
2014

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko

Osallistujat

e Anestesialaakari

e Anestesiaan
erikoistuvalaakari

e 5 tai 6 perioperatiivista
hoitajaa

e |aakintavahtimestari

e 6-9 osallistujaa/koulutus

e Koulutuksen kesto 7,5 tuntia

Eldmé&n
tdhden
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Simulaatiokoulutuksen ohjelma

aikuinen startti

Aika
Paikka
Tavoitteet

klo 8.30-16.00
Taitokeskus, Tampereen Yliopisto, ARVO -rakennus, Laakarinkatu 1, Tampere

Hatatilanteiden hoito leikkaussaliymparistossa, inhimillisten tekijoiden vaikutusten ymmartaminen
(CRM) ja ryhman johtaminen hatatilanteissa.

Koulutuspaivan ohjelma

8.30
9.00

10.15
10.30
10.40
11.00
12.00
12.45
15.30

Huomio!

Tervetuloa, aamukahvi tai tee

Luennot
CRM (Crisis resource management) perusteet
ABCDE + elvytys

Simulaatiokoulutus opetusmetodina

Jaloittelutauko

"Simppa” eli SimMan3G tutuksi ja valineisiin ja ymparistoon tutustuminen.

Potilascase 1 + debriefing

Lounas (omakustanteinen)

Potilascase 2 — 3 + debriefing

Paivan yhteenveto ja loppukeskustelu

Etukateislukemistona suositellaan luettavaksi Elvytyksen kaypa hoito —suositus o
www.kaypahoito.fi s:B g‘;’ﬂ:ﬁ
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Simulaatiokoulutus — synnytyksen aikainen hatatilanne
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.leikkaus- ja synnytyssalin henkilostolle

Hatasektio 2015

Synnytyksen
aikainen
hatadtilanne

2015

Raskaana olevan
elvytys

2015

an sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko
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Taitokeskus lukuina vuonna 2017

Kayttoaste 2017 kayttdosuudet

e MED 39 %
e Tays 17 %
e TAMK 43 %

* 30 %




Yhteenvetoa Taysin koulutusten toteumasta 1-8/2018

Toteutuneita koulutuksia yhteensa 133 (60),
simulaatioita 66 (34)

taitopajoja 67 (26)

Osallistujia koulutuksiin ynteensa 816 (386),
sisaisia 694(355)

ulkoisia 121 (31)

Ulkopuolisia osallistujia kevaan 2018 mukaisesti
n. 15%

(suluissa vuoden 2017 vastaavat luvut)

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko irene.hynninen@pshp.fi



Taysin koulutusten ennuste 2018

Koulutuksia TAITOPAJAT SIMULAATIOT Yhteensa kasvua
Toteuma 1-8/2018 67 66 133

Tarjonta 9-12/2018

(kalenteri) 49 52 101

Yhteensa 2018 (ennuste) 116 118 234 +70%
Toteuma 2017 68 69 137

Osallistujia (min 6 max 12) (min 6 max 10)

Toteuma 1-8/2018 816

Ennuste 2018 (minimi

osallistujamaara) 696 708 1404

Ennuste 2018 (maksimi

osallistujamaara) 1392 1180 2572

Toteuma 2017 578 529 1107

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko
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Simulaatio-opetus

Valine, jolla autetaan
oppimaan ja
parantamaan

potilasturvallisuutta

Tunteita herattavaa
Tehokasta

Parhaimmillaan lisaa itseluottamusta

N
P

Yhdistaa ennalta opitun uuteen tietoon

Auttaa ymmartamaan muistamisen sijaan

O
/
Etukateistehtavat ja materiaalit auttavat oppijaa, ettei

tietoa tule kerralla liikaa ja simulaatiosta saa parhaan
hyodyn irti

\&

g:B Elamén
(Blomgren K. Duodecim 2015; 131:2239-44) téhden
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Simulaatiokoulutuksen etuja

- o"o‘ e s
g‘ = .L‘ , ‘. ;:i‘ d
Potilasturvallisuuden ja hoidon o é 6§
tehostaminen

Perehdyttaminen J

Eldmé&n
tdhden

vhtenaistaminen ja

Toimintatapojen
vahvistaminen
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Simulaatiokoulutuksen etuja

e Turvallista, virheiden tekeminen ei
aiheuta vaaraa eika kustannuksia

e Toistettavuus

e Mahdollisuus harjoitella tilanteita,
~joiden harjoittelu todellisuudessa
olisi vaikeaa, eettisesti
kyseenalaista, vaarallista,
harvinaista, kallista tms.

Eldmé&n
tdhden
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Simulaatiokoulutuksen ongelmat

e Simulaattorit kalliita \
e Vaatii paljon aikaa kouluttajilta

e Ei vastaa taysin todellisuutta

e Tekniikka voi pettaa

e Vaatii osallistujalta ja kouluttajilta
sitoutumista koulutukseen

e Adrimmadisen tunteita herattava —
luottamuksellisuus

Eldmé&n
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Potilastapaukset

4 I
Todenmukaisia

- -

a a
Vastaa

koulutustavoitteeseen

N

Yksinkertaisia, joiden
vaikeusaste on helposti
saadeltavissa

N / s:B Elsman
tdhden
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CRM avainsanat

s whnh e

0 N o WU

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Rall & Gaba, Miller's Anesthesia 7. painos

Tunne tyoymparistosi
Ennakoi ja suunnittele
Pyyda lisdaapua ajoissa

Johda jamakasti/ole kuuliainen
johdettava

Jaa tehtavat osiksi (10-for-10)
Kayta kaikki voimavarat hyvaksesi
Kommunikoi selkedsti daneen

Kayta kaikkea saatavilla olevaa
informaatiota hyvaksesi

Ehkaise ja hallitse tietoisesti ajatusten
kapeutumista

Tarkista, tarkista ja tarkista (ala oleta)
Kayta checklistaa ja yloskirjaamista
Uudelleenarvioi saanndéllisesti
Tiimityoskentele (koordinoi ja tue)
Jaa keskittyminen viisaasti

Aseta tavoitteet dynaamisesti

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko

FOR - DEC

Dynamic Decision Making (Lufthansa CRM-Course)

Check & Control -
Tarkista ja kontrolloi

Fact - Faktat

Options -
Execution - Valinnat

Toteutus

Risks & Benefits -
Riskit ja hyodyt

Decision - Paatos

Millainen tilanne on kyseessa?

Mita vaihtoehtoja tilanteen ratkaisemiseksi on tarjolla?
Mitka ovat riskit ja hyodyt, jotka liittyvat tarjolla oleviin
toimintatapoihin?

Paatetaan millainen toimintatapa valitaan

Valitun toimintatavan toteutus

Tarkistetaan johtaako valittu toimintatapa haluttuun
tavoitteeseen

10 sekuntia 10 minuutille

10-for-10-concept
Ongelma?
Tiimi?
Faktat?

Suunnitelmal!
Tehtdvianjako! Elédmén
Kysymykset? tdhden

irene.hynninen@pshp.fi




Oppimiskeskustelu -Debriefing

p- p-
Luottamuksellinen Usein erillisessa tilassa
- L
h . ( d k |
) ) Voidaan tarkastella
Kesto 20-40 minuuttia v )
toimintaa videotallenteelta

-
f

www.laerdal.fi Eldmé&n
tédhden
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Luottamuksellisuus

Tilanteista
keskustellaan
koulutuksessa, mutta
ei enaa koulutuksen
ulkopuolella

Koulutuksesta
voidaan kertoa

, mielipiteita
Ei kerrota kuka P
9 0n00 g g | e Kivaa
teki mita ja miten! « Hyédyllisté
e En kokenut oppineeni
mitdadan...

Eldmé&n
tdhden
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Vaikuttaako simulaatioharjoittelu
potilasturvallisuuteen

eTunnen paremmin toisen osaston hoitajia ja tydskentely on
helpompaa
Y ht e | Sty O eUskallan kysyd, kun olin samassa koulutuksessa
eOsaan tarjota apua, kun tieddn mistd haen vilineet
eYmmdrrédn paremmin toisen osaston tyékuormitusta ja tydtehtévid

e Selkedmpdd viestintdd

KO mmun | ka at|0 e Vain oleellinen puhutaan, rauhallisempaa

e Johtaminen on kohdennettua ja rauhallisempaa

Eldmé&n
tédhden
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Vaikuttaako simulaatioharjoittelu
potilasturvallisuuteen

e TyOympdristoon on tullut tutustuttua paremmin

e Vlaikean ilmatien kdrry on merkitty nékyvasti

e Tieddn nyt mistd jadkone loytyy

e Osaan hakea lddkkeitd oikeasta paikasta

- o - e Opin kuinka hédlytén herGdméoén lisGapua
TyOym p arl StO e Voisiko meille jarjestdéd paremman hdélytysjérjestelmadn
e Oli hyvad, kun kéytiin tdmd hoitoprotokolla Iéipi tddilld,

kun en ole koskaan joutunut hoitamaan téllaista
ennen

* En tiennyt, ettd voin pyytdd Elvi/MET -ryhmdlté
tarvittaessa apua myés leikkuriin

Eldmé&n
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Onko jotain muuttunut koulutuksen vaikutuksesta? J

/

Hoitoprotokollien ja
kaytantojen
tarkistus ja

uudistaminen

Ny /
/Tyéym paristot \

tutummiksi

e Vaikean ilmatienkdrry -
merkinndt

e j.0.-porat
e [didkevarastot
e Hdlytyskellot

\~”HottiMatti” /

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko

e

Toimintakortit
kehitteilla
leikkaussaleihin

-

9

/Tybyhteisét ja
yhteistyo vyli
ammattirajojen
tutummiksi
e Esim. kdtilét ja

anestesiatiimi, eri
leikkaussaleissa

\\tydskentelevc'it

irene.hynninen@pshp.fi
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Koulutuksista saatu positiivinen palaute

« Potilas tapaukset hyvia.

+ Potilastapaukset monipuolisia ja "yllattavia", jotenkin olin asennoitunut vain
elvytysharjoituksiin.

- Tapauksien lapikayminen ja positiivinen palaute, lilan usein etsitaan virheita ja
syyllisia.

- ilmapiiri oli virheille salliva. Kouluttajat rauhallisia, miellyttavia. Kokonaisuutena
hyva. Teoria ja kaytanto kohtasi.

* Mukava ilmapiiri, hyvat kouluttajat, oppi paljon (my0s uutta, esim. elvytyskapula
oli taysin outo). Vaikka paiva jannittikin etukateen, oli se oikein antoisia
kokonaisuudessaan. Naita pitaisi olla useammin!!

- Todella hyva, mielenkiintoinen ja ajatuksia herattava, seka oman toiminnan
tarkastelua. Vetajat positiivisia eivatka lytanneet virheista, vaan hakivat opittavaa
niiden kautta.

«  Todenmukaiset potilastapaukset

« Positiivinen ja luottamuksellinen ilmapiiri.

Eldméan
(Hynninen, |. 2012) g:B tdhden
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Mita asioita muuttaisit tai kehittaisit simulaatio-

opetuksessa?

* Rankka paiva anestesiologille olla mukana kolmessa tilanteessa. Viimeiseen ei
ehka jaksanut panostaa taysilla. Kaksi oli optimi.

« Sita tulisi olla vuosittain.

* mielestani olisi voinut kayda enemman lapi, mita olisi voinut tehda toisin.
Kritilkkkia enemman.

- Etukateen jannitti kamalasti, mutta tilanne olikin ihan ok, videointi jkv harmitti
aluksi. Minulla ei ole vertailukohdetta aikaisemmista simulaatioista, mutta
kokonaisuutena oikein hyva maku jai. Pienta teknistakin ongelmaa taisi olla,
mutta ne hoituivat aanenkaytolla ja kommunikaatiolla.

* Lapsipotilaita esimerkkeihin, koulutuksia useammin
« Painottaisin enemman hoitaja-laakari valista kommunikointia.

* Viela enemman oman toiminnan purkamista, hyvat ja huonot puolet myos
itsearviointina

Eldméan
(Hynninen, |. 2012) g:B tdhden

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko irene.hynninen@pshp.fi




"Vieriva kivi el sammaloidu”

-~ N
Suunnitteilla olevia

koulutuksia

\_ /

e Radiologia- ja
toimenpideyksikon
simulaatiot

e Tays Valkeakosken
leikkaussalisimulaatiot

e ulkopuolisille raataloidyt
koulutukset (esim.
yksityiset toiminnan
harjoittajat)

Eldmé&n
tdhden
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Tervetuloa Taitokeskukselle oppimaan ja
innostumaan!
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Taysin osaamisen kehittamisyksikko

Taysin koulutustarjonta

» www.tays.fi/koulutuskalenteri
» Monipuolista taydennyskoulutusta sosiaali- ja
terveydenhuollossa tyoskenteleville ammattilaisille

» Koulutustarjontaa seminaareista verkkokoulutuksiin
ja kliinisten taitojen koulutuksiin

» Valtakunnallisia seminaareja terveydenhuollon eri
teemoista

» Laakehoidon osaaminen verkossa (Love) —
koulutusta

» Elvytyskoulutusta perustasosta hoitoelvytyksiin
(mm. ILS ja ALS yhteistydossa Ema Groupin
kanssa)

» FErilaisia simulaatiokoulutuksia hoitajille ja
laakareille

» Leikkaussalityoskentelya, toimenpidetekniikoita ja -
taitoja edistavia koulutuksia Kirurgian
koulutuskeskuksessa

» Tarpeen mukaan raataloityja koulutuksia

Srsare ole szl’a.
SR TRe By g SR
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Lisatietoja

Irene Hynninen

Koulutuskoordinaattori

Elvytysvastuuhoitajien yhdyshenkilo

Simulaatio ja taitopaja -koulutukset

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

Tays, osaamisen kehittamisyksikko - Taitokeskus
irene.hynninen@pshp.fi

Puh. 050 4477 606

Finn-Medi 5, 4. krs. * PL 2000 * 33521 Tampere

Kehita osaamistasi:

hanki uutta virtaa tychosi!
Taysin Osaamisen kehittamisyksikko : g:B

Eldmé&n
tdhden
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Pirkanmaan sairaanhoitopiiri lukuina 2016

- Hoidettuja potilaita 187 187

« Konsernin toimintatuotot olivat 815,5 miljoonaa euroa
- Tilikauden ylijaama 16,3 miljoonaa euroa

* Yhteensa 1 303 sairaansijaa

- Keskimaarin henkilostoa oli vuoden aikana 7889

* Henkilostosta 63 prosenttia on hoitohenkilostoa

» 13 prosenttia huoltohenkilostoa

» 13 prosenttia laakarihenkilostoa

* Noin kymmenesosa henkilostosta on hallinto- ja
toimistohenkilostoa ja tutkimushenkilostoa
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Kirurgian koulutuskeskus

- Pohjoismainen huippuyksikko

Tampere




Tampereen Kirurgian koulutuskeskus on ainoa
julkinen, taysimittainen kadaaverikeskus
Pohjoismaissa
< Pirkanmaan sairaanhoitopiirin hallinnoima yksikko
< toiminnassa lokakuulta 2013 lahtien

*» koulutuksiin osallistunut yli 3200 laakaria,
hoitajaa ja opiskelijaa
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Tilat

Opetussali 210 m?
1 8 leikkauspoytaa (vainajaa)
] voidaan jakaa kahdeksi neljan leikkauspoydan saliksi
-l lyijysuojaus
1 aidot leikkauspoydat
) kattokeskukset

HD-naytot ja lamppukamerat
1 AV-yhteydet kokoushuoneisiin ja auditorioihin sairaalakampuksella

Kokoushuone, pukuhuoneet, kahvittelupaikka jne.

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri — Osaamisen kehittamisyksikko irene.hynninen@pshp.fi




Varustelu

Perusintrumentaatio

- ortopedia, traumatologia,
artroskopia, plastiikka-
Kirurgia, kasikirurgia, paan-
ja kaulan alueen kirurgia...

Skopiatornit

* yhteensopivuus useiden
laitevalmistajien tuotteiden
kanssa

Lapivalaisumahdollisuus Instrumentaation
- oma C-kaari ja tuottaminen ulkopuolelta
sadesuojatarvikkeita sallittu

- myyntiluvallisten laitteiden ja
instrumenttien esittely ja

kayttokoulutus
g} Elaman
tdhden
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Kirurgian koulutuskeskus

tsec@pshp.fi

acebook.com/tsec.fi
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