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SISALTO

« Kertakayttdinen vs. monikayttéinen
« vilineet / tavarat
*  tekstiilit

 instrumentit

Millainen on ymparistoystavallinen leikkaussali?
Mité voit tehda?

Case ATeK

Yhteenveto
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= REVIEW ARTICLE 3

HUS
Comparative Life Cycle A of Di
and Reusable Laryngeal Mask Alrways

Matthew Lcksiman, ¥hD,* Margo Mosner,T Andrss Gonzaisz,T ana Jodi Sherman, MOT

Anesth Analg 2012,114:1067-72

ympaéristévaikutusten arvionti kehdosta hautaan (valmistus, kuljetus, kaytto ja
havittaminen)

ympaériston kannalta monikayttéinen parempi, kertakayttoisen suurimmat
vaikutukset liittyvat polymeereihin, pakkaamiseen ja jatteeseen kun taas
monikayttoisen ymparistovaikutukset kohdistuvat pesuun ja sterilointiin

aseptiset nakokohdat (infektioiden torjunta) huomioitava valintaa tehtaessa

monikayttoista ei tulisi hylata ennenaikaisesti

ympaéristakuorman pienentaminen
« kertakayttéinen: huomio muovin laatuun ja tilauserien kokoon
+ monikayttéinen: huomio autoklaavien tayttéon ja niiden energiatehokkuuteen

3 232000




8 REVIEW ARTICLE HUS

A Comparison of Reusable and Disposable Perioperative
Textiles: Sustainability State-of-the-Art 2012

Michael Overcash, PhD
(Anesth Analg 2012,114:1055-66)

+ samanlaiset ominaisuudet liittyen mukavuuteen, turvallisuuteen ja hintaan
« ympariston kannalta monikayttoiset teksti ovat parempi vaihtoehto

kuin kertakayttotekstiilit (leikkaustakit ja teksti
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HUS

A Life Cycle Assessment of Reusable and Single-Use
Central Venous Catheter Insertion Kits

Forbes McGain, MBBS, FANZCA, FCICM, * Scott McAlister, BSc, PGradDipSci, MWaterRM,
Andrew McGavin, RN, PGrad Dip. Emerg Med, Pgrad. Dip. Bus.,t and David Story, MBBS, MD, FANZCAS]|

(Anesih Analg 2012:1141075-80)

monikayttoinen setti halvempi kuin kertakayttdinen

monikayttoisen tuotteen ympaéristdjalanjaljen pienetdmiseksi huomiota taytyy
kiinnittaa pesu- ja sterilisaatiovaiheen veden- ja energiankulutukseen, seka siihen,
milla energia tuotetaan
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gl Research
Assessing the costs of disposable and reusable supplies wasted during
surgeries

i

G Legcline Blache"", T Nguyen™’, . de Tayrac', M. Prodhomme’,
. Coua

Talousnéakokulma!

« kayttamattomien kertakayttotavaroiden osuus oli jopa 20 % kaikista kaytetyista
tavaroista

yleisin syy oli varautuminen kirurgin mahdollisiin toiveisiin

kirurgien ja sairaanhoitajien parempi kustannustietoisuus voisi muuttaa
toimintatapoja taloudellisemmiksi ja samalla myds ekologisesti kestavammiksi
laakari-sairaanhoitaja kommunikointia pidettiin tarkeimpana hukkaan menevan
tavaran vahentajana
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eurosurg 126 620-525 2017

HUS

Operating room waste: disposable supply utilization in
neurosurgical procedures

*Corinna C. Zygourakis, MD,'* Seungwon Yoon* Victoria Valencia, MPH,:*

Christy Boscardin, PhD,: Christopher Moriates, MD,2* Ralph Gonzales, MD, MSPH 24+ and
Michael T. Lawton, MD"

Talousnékokulma

* avattujen, mutta kayttamattomien tavaroiden kulujen osuus keskimaarin 13 % /
neurokirurginen toimenpide

Suositellaan:
hintojen lapinakyvyytta
koulutusta jateasioista

tarvikekorttien ajan tasalla pitamista (turhien tavaroiden poisto)

yhtenaisia toimintatapoja (sovitaan, mita avataan valmiiksi, misté riittaa, ettd on
saatavilla)
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HUS

KERTAKAYTTOINEN VS. MONIKAYTTOINEN

+ monikayttéinen ymparistoystavallisempi vaihtoehto
+ huomioitava, milla energia sairaalassa tuotetaan

« jos kaytetaan kertakayttoista, ei avata turhaan pakkauksia

s 2832000
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ADVANCES IN ANESTHESIA HUS

Environmental Sustainability
in Anesthesia
Pollution Prevention and Patient Safety

Jodi Sherman, MD**, Forbes McGain, FANZCA, FCICM"”
“Department of Ancsthesiology, Yale University, School of Medicine, 333 Cedar Strect, TMP3,
New Haven, €7 ISA: “Departments of Anaesthesia and Inensive Care, Western Health,
ray, Victoria 3054, Auseralia

Gordon Street, Fioo

« taustaa

+ USA:ssa terveydenhuoltosektori tuottaa ldhes 10 % kasvihuonekaasupaastoista

« Inhaloitavat anestesiakaasut ovat potentteja kasvihuonekaasuja; Englannissa on
arvioitu, ettd ne muodostavat noin 2.5 % maan kasvihuonekaasupaastoista

anestesiaan liittyy paljon saastuttavia tekijoita, ja siten myés mahdollisuuksia vaikuttaa
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ADVANCES IN ANESTHESIA

o laakkeet
+ turhan kayton valttaminen
+ asianmukainen havittaminen
* inhaloitavat anesteetit
« anesteetin valinta (ilokaasun ja desfluraanin valttaminen)
« alin mahdollinen tuorekaasuvirtaus
+ uudelleen kaytettavat versus kertakayttoiset

« kertakayttotuotteiden uudelleen kayttd (pulssioksimetrianturit, RR-mittarin
mansetit, laryngoskoopin kahva?)

lopussa tarkistuslista, joka pohjautuu Greening the Operating Room and
Perioperative Arena: Environmental Sustainability for Anesthesia Practice —

28.3.2019

o dokumenttiin by American Society of Anesthesiologist

HUS

ORIGINAL RESEARCH: EMPIRICAL RESEARCH -
QUALITATIVE

Nurses’ perceptions of climate and environmental issues: a qualitative
study

Anna Anaker, Maria Nilsson, Asa Holmner & Marie EI¢

tutkittiin sairaanhoitajien kasityksia ilmasto- ja ymparistoasioista seka millaiseksi he
kokevat roolinsa kestavaan kehitykseen liittyen

ilmasto- ja ym|

paristoasiat ri: lassa hoitajien paivittaisen tyon kanssa, eika “Olla
vihred” ole ensisijaista hektisessa, elamaa yllapitavassa ja taloudellisesti rajatussa
arjessa

kuitenkin hoitajat kokivat ammattikuntansa tuovan mukanaan vastuuta,
mahdollisuuksia ja henkilokohtaista sitoutumista vaikuttaa ymparistoasiol
positiivisesti

n o 2s3200

HUS

Understanding and knowledge of
sustainable waste management within the
neonatal unit: A qualitative investigation
Aoy Nichis, WA, PRD, Lecturer'

Rumbidzai Mukonoweshuro, BA, MBA, PhD, Dip Acc.,
Lechurer n Accaunting

henkilékunta on tietoista jatehuollon kuluihin ja ympéristoon liittyvista asioista ja
ovat halukkaita muuttamaan toimintatapojaan kestavan kehityksen mukaisiksi

jatkuva palaute voisi edesauttaa uusien toimintatapojen omaksumista ja
yllapitamista
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CASE HUS ATeK

Tavoitteena on Vuosien 2016—2020 ympéristd Y1i 850 koulutettua

olla terveysalan ohjelmassa panostetaan henkilosto ymparistovastaavaa vie

ympéristoasioissa | ympéristotietoisuuden kehittamiseen, | ymparistoystavalliset
elinkaariajattelun tehostamiseen ja toimintatavat kaytantoon

edellakavija. energiatehokkuuden parantamiseen. : kaikkialla HUSissa.

HUS

HOITOTYON ESITTEESTA:

YMPARISTGVASTUU

Ymparistévastuu nahdaan osana kaikkea toimintaamme ja tavoitteena on, etta jokainen tuntee
tyBnsa ymparistévaikutukset. Kéytannsssi timd tarkoittaa sits, ettd kehitimme ympéristajohta-
misen k j i jétteen syntydja i Jokaisessa yksi-
kossd toimil vahintidn yksi ympéristovastaava, joka opastaa mielellaan muita kaikissa ympéiris-
tasioissa.

Strateriasta: Toimimme tav oite-, kustannus- ja ympéristotietoisesti
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HUS
TAUSTAA

Havainnot kliinisesta kaytannosta
« Voisiko asiat tehda toisin?

Toimintatapojen laajempi yhtendistaminen
kéynnissa

« hoidon laatu

« potilasturvallisuus

satusautaghus i

28.3.2019

MITA ON TEHTY? HUS

Kartoitettiin nykytilanne eri yksikoissé sentraalisissa kanyloinneissa ja
puudutuksissa kaytettavien vélineiden ja tarvikkeiden osalta

+ kaytannot kirjavia
n kaikki tarvittava yksittain

« ker;
« kaytetaan valmista settia, johon lisataan vain katetri

« jotain talta valilta

[ ———

[y —

satusautaghus i

HUS

VERTAILUN HAASTEET,
AIKA, HINTA, EKOLOGISUUS

satusautaghus i




HUS
VALINTOJA / MITEN EDETAAN?

Valinta
« yksittain kerattavien ja mahdollisimman valmiiden settien valilla
« kerta- ja monikayttoisten tavaroiden valilla

Tavoite: Yhtendinen perussetti, joka sisaltda minimin; jokaisella kerralla
tarvittavat valineet ja tavarat

+ perussettia tdydennetaan tarpeen mukaan
+ mahdollisimman paljon monikayttoisia valineita ja tavaroita

Jostain on aloitettava
« Jatkoa seuraa

satusautaghus i
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ASIALISTALLA HUS

* Monikayttoiset vs. kertakayttoiset: kasipyyhkeet, tydvaatteet, toimenpidealueen
peittelyliinat, kipot, kaarimaljat, instrumentit

+ uusiokayttéinstrumentit

* Anestesiatekniikat ja -kaasut: low-flow tekniikat, ilokaasun ja desfluraanin kaytto,
hyodynnetaanko uusia laitetekniikoita anestesiakaasujenpéaéasyn estamiseksi
ilmakehaan?

* PVC-vapaat muovit

« Jate: sekajatteen minimointi, lajittelu, kertakéyttdmateriaalin kierréatys (muovi,
sininen steriili pakkausmateriaali)

« Laitteiden kierratys/ lahjoitus
« Patterien kierratys

0 2832000

ASIALISTALLA HUS

* Yhteistyon tiivistaminen: tulosyksikon sisélla

« ymparistévastuuryhma, ymparisto leikkat issa ja teho-osastoilla
+ Valinehuolto

* HUS Ympéristokeskus

* HUS Logistiikka

« Markkinointi ja koulutus:
« sisainen markkinointi: (visuaalinen materiaali, videot)

ulkoinen markkinointi: (ATeK-uutiset, FB, Twitter Mediakontaktit

koulutusiltapaivat: keskeinen teema koko tulosyksikdssa vuonna 2019
« kansallisen kongressin suunnitteleminen ensi vuodelle?
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HUS
MIKA MUUTTUU?

jatteen maara vahenee
kierratys tehostuu

havikki vahenee

*  — ymparistoystavallisyys
toimintatavat yhtenaistyvat

* — hoidon laatu

+ — potilasturvallisuus
kayttajatyytyvaisyys lisaantyy?

satusautaghus i
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MITEN LEIKKAUSSALISTA TEHDAAN HUS
YMPARISTOYSTAVALLISEMPI?

vahennetaan jatteen maaraa

suositaan monikayttoista kertakayttdisen sijaan

kierratetaan

havitetaan jatteet asianmukaisesti

huomioidaan ympaéristévastuu hankinnoissa
yhteistydssa on voimaa!

« laakarit, sairaanhoitajat, ymparistdasiantuntijat, valinehuollon edustajat,
hankinnoista vastaavat mukaan

hankinnat ovat avainasemassa, kun tavoitellaan resurssiviisaampaa, vahemman
jatetta tuottavaa ja ilmastoa vahemmaén kuormittavaa toimintaa (HUSissa
Hankintaohjeessa ymparistoliite)
2 wams

. . Hus
MITA VOIT TEHDA?

« Lisaa ihmisten kustannustietoisuutta (Gitelis ym. 2015, Guzman ym. 2015,
Chasseigne ym. 2018)

« Tee kulut lapinakyviksi (Zygourakis ym. 2017)
« Standardoi kaytettavat tavarat (Avansino ym. 2013, Skarda ym. 2015)
« Valta ylimaaraisia ja tarpeettomia tavaroita (Van Demark 2018)

« Poista pakkauksista turhat ja vahan kaytetyt tavarat (Penn ym. 2012, Albert ym.
2015, Zygourakis ym. 2017)

« Keskita véalinehuoltoon "tarjottimien” kokoaminen (Stockert ym. 2014, Van Meter
2016)
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HUS
MITA VOIT TEHDA?

+ Kirkasta toimintatavat (mité avataan valmiiksi, mista riittaa, etta on tarvittaessa
saatavilla?)(Zygourakis ym. 2017, Chasseigne ym. 2018)

+ Ajantasaista erilaiset tarvikekortit tai tavaralistat (Rigante ym 2017, Zygourakis
ym. 2017, Chasseigne ym. 2018)

+ Lisaa ihmisten yleistda ympaéristétietoisuutta (Zygourakis ym. 2017 Chasseigne
ym. 2018)
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The Green Operating Room: Simple Changes HUS
to Reduce Cost and Our Carbon Footprint

CARPENTER, MiLA
ABHU, M.D, BETH HARRIS, RN.,
{COURT, P, B. TODD HENIFORD, M.D.

A WORMER, M.D. VEDRA A. AUGENSTEIN, M.D., CHRI
M T.YOKELEY, B5. Al
D

®
v A,
AKLIMA, WD, AMY E. L

I 3
SUIATHA NORTON, CRN,

From Carolinas Medical Center, Charlotte, North Carolina

Tavoitteena vahentaa jatetta ja lisata kierratysta

- kK iden kierratys, bi isen jatteen ja sekaj patterien lahjoittaminen eteenpéin, siirtyminen
monikayttoisiin geelipehmusteisiin, virran katkaisu ja valojen Ikoholi-pohjaisen pesun suosimit i
TaBLE . Green OR Initiatives—Appros Envi Impact and Cost Reduction
Green OR Initiative Environmental Impact (per year)
Recycling SUDs 12,000 Ibs solid waste diverted
ed biohazard bag waste 75% decrease red bag waste
cling batteries 500 Ibs alkaline waste diverted
Reusable gel OR padding Complete reduction of foam waste
Power down CO, emissions down 234.3 tons

Waterless scrub 2.7 million liters water saved
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HUS

Jokainen huslainen tuntee
oman tyénsa
ymparistov aikutukset ja
mahdolisuutensa vaikuttaa

niihin..

(HUS:n ymparistétav oitteet
2018)

satusautaghus i
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