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Osallistuimme ICPAN (International Conference for Perianaesthesia Nurses) 2023 konferenssiin syyskuussa,
joka jarjestettiin nyt kuudetta kertaa. Paikkana oli viehattava ja syksyinen Amsterdam. Osallistujia oli ympari

maailman, ja padsimme vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia tavoista tehda anestesiahoitotyota eri maissa.

Konferenssissa oli nelja ajankohtaista teemaa: Kestava kehitys, innovaatiot perioperatiivisessa hoitotydssa,

tyopaikan stressinhallinta ja perioperatiivinen koulutus.

"The world starts outside your comfort zone ” toimi ndiden teemojen kiteyttdjana ja kattava koulutussisaltd

rakentui taman ymparille.
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Koulutussisaltod

Esityksia oli paljon pdallekkdin, tdman hallitsemisessa oli kuitenkin erittdin suurena apuna koulutuksen ajan
palvellut puhelinsovellus. Valitsimme usein omaa tyétamme eniten koskettavan kokonaisuuden, kuten
esimerkiksi tanskalaisen puhelinsovellus innovaation umpilisdakkeen poistoon tulevalle potilaalle. Potilas saa
kaiken preohjauksellisen ja postoperatiivisen tiedon sovelluksen kautta. Timéan ansiosta he ovat pystyneet

kotiuttamaan potilaita nopeutetusti, jopa kolmen tunnin kuluttua leikkauksesta.

Kiinnostusta heratti myos Yhdysvalloissa Johns Hopkins Hospitalissa tehty tutkimus, jossa oli tutkittu
radikaali prostatektomioissa olleiden potilaiden musiikin kuuntelun hyotyja pre- ja postoperatiivisesti
leikkauksen jalkeisen kivun- ja ahdistuksenhoidon vahentamiseksi, tutkimuksen tulokset olivat myonteisia

tamankaltaisessa ladkkeettoman kivun hoitamisessa.

Meilla taalla Suomessa ollaan hyvin pitkalla kierrattamisen kanssa, verraten useisiin muihin maihin. Useissa
esityksissa viesti oli kuitenkin varsin selva, ajatusmaailma tulisi muuttaa suuntaan Footprint to Handprint.
Omilla paivittaisilla valinnoilla saadaan paljon aikaan. Myos leikkaussaleissa tahan asiaan tulisi kiinnittaa

entistd enemman huomiota ja ndhda kierrattdmisen merkitys osana suurempaa kokonaisuutta.

"From a large footprint
to a smaller one
through our innovative
thinking, the courage to
implement, and the
preservation of our
handprints.”

Sairaalavierailu OLVG:ssa

Yksi koulutusmatkan kohokohdista oli, kun paasimme koulutuspdivan paatteeksi vierailulle OLVG West-
sairaalaan. Ryhmassamme oli anestesiahoitajia ja heradmohoitajia Amerikasta, Tanskasta, Ruotsista,
Uudesta Seelannista ja Saksasta. Vaihdoimme ajatuksia tavoista tehda ty6ta ja palkkauksesta. Eroavaisuuksia
|6ytyi todella paljon mutta samojen haasteiden, kuten hoitajapulan kanssa, painitaan ympari maailman.

Meille tuli myos yllatyksena, etta olemme harvinaisuus muiden maiden edustajien silmissa, kun kerroimme



ettd meilld anestesiahoitajat tydskentelevat seka leikkaussalissa ettd herdamossa. Lahestulkoon kaikkialla

muualla maailmassa tydskennelldan vain toisessa.

OLVG on Suur-Amsterdamin kaupunginsairaala. Paatoimipaikat ovat iddssa ja lannessa. Saint Lucas Andreas
-sairaalan ja Onze Lieve Vrouwe Gasthuisin yhdistyneet sairaalat ovat toimineet Amsterdamissa yli
puolentoista vuosisadan ajan. Vierailimme heidan lantisessa sairaalassaan. Saimme tutustua seka

leikkaussaleihin etta heraamotiloihin.

Molemmissa seka lantisessa etta itdisessa sairaalassa toimivat leikkausosastot, anestesiaosastot ja heraamo.
Jokaisella osastolla on yhdestd kahteen floor manageria, joka vastaa tyonkuvaltaan meidan
osastonhoitajamme tyonkuvaa. Lisaksi molemmissa sairaaloissa tyoskentelee toiminnanjohtaja,

yritysjohtaja ja yksikénjohtaja.

OLVG Westissa toiminnassa on 13 leikkaussalia, tietyt salit oli varusteltu pelkastaan tietyille erikoisaloille.
Lantisen sairaalan erikoisaloihin kuuluvat Gastric bypass, neurokirurgia, ortopedia, gynekologia (6000
synnytysta vuodessa), traumakirurgia, yleiskirurgia, KNK (korva-, nena- ja kurkkutaudit), plastiikkakirurgia ja

lasten ortopedia.

OLVG Eastissa on vastaavasti toiminnassa 10 leikkaussalia. Vuonna 2022 oli avattu kaksi hybridisalia
(verisuonikirurgia tekee tiivistd yhteistyota toimenpideradiologian kanssa). Itdisen sairaalan erikoisaloihin
kuuluu urologia, sydankirurgia, mukaan lukien avosydankirurgia, rintaelinkirurgia, verisuonikirurgia,

gynekologia, suolistokirurgia, KNK, plastiikkakirurgia ja silmakirurgia.

Leikkaussalit olivat hyvin samanlaiset kuin meillda Suomessakin. Salien respiraattorit ja leikkaustasot olivat
tuttuja my6s omasta tydymparistostamme. Tilojen yleisilmeet olivat tilavia ja siistejd, kaikille valineille ja

tarvikkeille oli omat paikkansa ja kaikki ylimaarainen oli karsittu pois.




PHILIPS
———

Koulutuspaivat olivat sisalloltaan erittdin laadukkaat ja monipuoliset. Posterindyttelyn yhteydessa paasimme
vaihtamaan ajatuksia muiden maiden kollegojen kanssa ja ihastelemaan heiddn innovaatioitaan.
Tutkimuksen tekoa arvostetaan ainakin viela enemman muualla, kuin meilld Suomessa. Toivottavasti

tahankin asiaan saadaan tulevaisuudessa muutos.
Seuraava ICPAN jarjestetdan Dublinissa 2025

Kiitos Amsterdam!




