ANESTESIASAIRAANHOITAJAN OSAAMISVAATIMUKSET

Suomen Anestesiasairaanhoitajat ry on laatinut paivitetyt osaamisvaatimukset, jotka
kuvaavat Suomessa tyOskentelevien anestesiasairaanhoitajien vaativaa ja laajaa
tyonkuvaa. Osaamisvaatimusten tarkoituksena on avata tyon keskeisia tehtavia,
tarvittavia osaamisalueita, potilasturvallisuus- ja laatuvaatimuksia.

Anestesiasairaanhoitajan ydinosaamista ovat anatomian ja fysiologian tiedot,
farmakologinen osaaminen, hatatilanteiden hallinta, moniammatillinen tiimityo,
anestesiamuotojen hallinta, monipuolinen laiteosaaminen, erilaisten
kivunhoitomenetelmien hallinta seka erilaisten tietojarjestelmien hallinta.

Tavoite on kohti kansainvalista vertailua kestdavaa tasoa, ja ndin ollen tasoa on
tarkoitus myos nostaa tulevaisuudessa. Osaamisvaatimusten on tarkoitus vaikuttaa ja
ohjata ammattikorkeakoulutuksen opetussuunnitelman sisaltdéa, jotta se vastaa
tyoelaman tarpeita.

Anestesiasairaanhoitajan toiminta perustuu nayttoon ja kansainvalisiin kaytantoihin.
Ammatillinen kehitys, jatkuva koulutus ja osaamisen yllapito ovat keskeisia.
Anestesiasairaanhoitaja kayttaa tyossaan parasta saatavilla olevaa tietoa ja pyrkii
toiminnallaan suojelemaan yhteis6ja toissa ja yhteiskunnassa harhaanjohtavalta ja
vaaralta informaatiolta.

Anestesiasairaanhoitaja osallistuu osaamisensa mukaisesti tutkimuksen tekemiseen,
levittamiseen ja hyodyntamiseen. Anestesiasairaanhoitaja kunnioittaa tyossaan
muiden ammattiryhmien ammattitaitoa ja edesauttaa toimivaa vyhteistyota
ammattiryhmien valilla edistadkseen potilaan hyvinvointia.

Anestesiasairaanhoitajat osallistuvat anestesiahoitoon pre-operatiivisessa, intra-
operatiivisessa ja valittomassa post-operatiivisessa vaiheessa.

PRE-OPERATIIVINEN VAIHE

Anestesiasairaanhoitaja varmistaa turvallisen hoitoympariston ja tarkistaa tarvittavan
valineiston. Han keraa potilaan oleelliset  esitiedot haastattelun,
potilastietojarjestelman ja tutkimustulosten perusteella seka arvioi potilaan
kokonaisvaltaisen tilanteen. Nadiden tietojen pohjalta anestesiasairaanhoitaja
tunnistaa mahdolliset riskitekijat ja suunnittelee anestesiaa ja kivunhoitoa koskevat
ratkaisut potilaslahtoisesti. Lisaksi han ohjaa potilasta tulevaan anestesiaan liittyen ja
toteuttaa tarvittavat anestesiavalmistelut anestesialaakarin ohjeiden mukaisesti.



INTRA-OPERATIIVINEN VAIHE

Anestesian aikana anestesiasairaanhoitaja hallitsee erilaiset anestesiamuodot ja
yllapitaa anestesiaa arvioimalla sen riittavyytta jatkuvasti yhdessa anestesialdaakarin
kanssa seka myo0s itsendisesti. Han tarkkailee potilaan vitaalielintoimintoja ja turvaa
ne koko toimenpiteen ajan, hyédyntaen valvontalaitteita ja tulkiten mittaustuloksia
systemaattisesti.

Anestesiasairaanhoitaja tuntee kaytettavien laakkeiden vaikutukset ja mahdolliset
haittavaikutukset seka soveltaa tata tietoa potilaan yksiléllisen tilanteen mukaan.
Lisdksi han varautuu hatatilanteisiin ja toimii niissa nopeasti ja jarjestelmallisesti
potilasturvallisuutta tukien.

VALITON POST-OPERATIIVINEN VAIHE

Anestesiasairaanhoitaja arvioi potilaan tilan anestesian jalkeen tarkkailemalla
vitaalielintoimintoja, hengitysta, kipua, pahoinvointia ja tietoisuuden tasoa. Han
tukee potilaan heraamista ja varmistaa turvallisen alkuvaiheen toipumisen. Ennen
potilaan siirtamista seuraavaan hoitopaikkaan anestesiasairaanhoitaja analysoi
potilaan voinnin ja varmistaa, etta siirtokriteerit tayttyvat. Lisaksi han antaa kattavan
raportin perioperatiivisista tapahtumista jatkohoitotiimille ja ohjaa potilasta
toipumiseen, kivunhallintaan ja yksil6llisiin jatkohoito-ohjeisiin liittyvissa asioissa.

HATATILANTEET

Anestesiasairaanhoitajan tulee hallita toimintamallit leikkaussalissa mahdollisiin
harvinaisiin hatatilanteisiin. Naita hatatilanteita ovat anafylaksia,
puuduteainemyrkytys, maligni hypertermia, yllattava vaikea hengitystie
anestesiainduktion jalkeen, tulipalo leikkaussalissa, hypoksia yleisanestesian aikana,
aspiraatio, bronkospasmi, laryngospasmi, keuhkoembolia, bradykardia ja takykardia.

Anestesiasairaanhoitajan tulee tunnistaa ja hallita hoitoelvytys seka tarvittaessa
pystya johtamaan hoitoelvytys itsendisesti. Anestesiasairaanhoitajalla on velvollisuus
yllapitdaa osaamistaan saanndlliselld elvytyskoulutuksella.

Massiiviverenvuoto tilanteessa anestesiasairaanhoitaja tuntee protokollan ja osaa
toimia sen mukaisesti. Verensiirtoprotokolla ja verensiirron suorittaminen seka siihen
mahdollisesti liittyvien komplikaatioiden tunnistaminen pitaa hallita.



KIVUN HOITO

Anestesiasairaanhoitajalla on kyky tunnistaa ja arvioida kipua eri potilasryhmissa. Han
valitsee oikean kipumittarin potilaskohtaisesti ja havainnoi fysiologisia merkkeja.
Anestesiasairaanhoitaja tuntee kipuladkkeiden vaikutusmekanismit, annostelutavat
ja yhteisvaikutukset anestesia-aineiden kanssa. Han suunnittelee ja toteuttaa pre-,
intra- ja post-operatiivisen kivunhoidon yhteistydssa anestesialaakarin kanssa.

Anestesiasairaanhoitaja osaa soveltaa multimodaalista kivunhoitoa, hallitsee
kivunhoidon erityistekniikat ja niihin kuuluvan valineiston. Anestesiasairaanhoitaja
osaa keskustella potilaan kanssa kivusta, sen hoidosta ja odotettavissa olevista
vaikutuksista ja tukee potilaan aktiivista roolia kivunhallinnassa.

Han hallitsee kroonisesta kivusta karsivan potilaan erityispiirteet hoidettaessa
akuuttia kipua. Anestesiasairaanhoitaja toimii potilaan parhaaksi, kunnioittaa
yksil6llisia tarpeita ja perustaa toimintansa ajankohtaiseen tutkimustietoon.

TALOUDELLISUUS JA KESTAVA KEHITYS

Anestesiasairaanhoitajan tulee kayttdaa resursseja tehokkaasti ja taloudellisesti,
kuitenkin potilastyytyvaisyys ja -turvallisuus sailyttaen. Anestesiasairaanhoitajalla on
velvollisuus huolehtia ekologisuudesta ja osoittaa ymparistovastuullisuutta. Tama
koskee mm. anestesiakaasuja ja ladkejatteiden maadran vahentamista seka
ladkejatteiden oikeaoppista ja vastuullista kierrattamista. Han hallitsee myos
sytostaattijatteiden oikeaoppisen kasittelyn. Anestesiasairaanhoitajan tulee
huomioida ymparistovaikutukset ja toimia sen osalta vastuullisesti.

POTILASTURVALLISUUS

Anestesiasairaanhoitaja toimii potilasturvallisuuden asiantuntijana ja varmistaa sen
toteutumisen kaikissa tyotehtavissaan. Han hyodyntaa tyossaan nayttéon perustuvaa
tietoa, ajankohtaisia hoitotydn ammatillisia tyokaluja, tarkastuslistoja seka
teknologiaa kuten esimerkiksi sahkoisia jarjestelmia seka potilastietojarjestelmia.

Anestesiasairaanhoitaja hallitsee vaativan l|3adke- ja nestehoidon, Ilaite- ja
monitorointihoidon seka soveltaa tyOssaan nayttoon perustuvia menetelmia
infektioiden torjunnassa. Han osaa ennakoida, tunnistaa ja analysoida poikkeama- ja
vaaratilanteita seka ohjata monialaista tiimia nadiden hallinnassa. Tiimityd ja
kommunikaatio ovat keskeisia potilasturvallisuutta tukevia toimia.

Anestesiasairaanhoitaja varmistaa tietosuoja- ja tietoturvavaatimusten toteutumisen
ja huomioi potilaan yksityisyyden. Anestesiasairaanhoitaja kehittaa



potilasturvallisuutta organisaationsa seka erikoisalansa tasolla seka osallistuu
laadunhallintaan ja toiminnan strategiseen kehittamiseen.

ASEPTIIKKA

Anestesiasairaanhoitajan tulee tyossaan hyodyntaa ajantasaista aseptiikkatietoa ja
tarvittaessa paivittaa osaamistaan ja toimintatapojaan. Aseptisen omatunnon
merkitysta anestesiahoitotydssa ei voi sivuuttaa. Anestesiasairaanhoitaja tuntee
kasihygienian tarkeyden ja hallitsee tavanomaiset varotoimet.

Anestesiasairaanhoitaja tuntee potilaiden eristysluokat, osaa toimia niiden
edellyttamalla tavalla seka varmistaa asianmukaisen suojavalineiston saatavuuden
itselleen ja muulle henkilokunnalle. Lisaksi han hallitsee suojavalineiden oikean
kayton.

Anestesiasairaanhoitaja valvoo ja yllapitaa potilaan aseptista hoitoa. Erityisesti han
vastaa neste- ja ladkehoidon aseptisesta toteutuksesta. Han tuntee kayttamansa
valineistdn ja niiden oikeat puhdistusmenetelmat.

TIETOJARJESTELMAT, KIRIAAMINEN JA RAPORTOINTI

Anestesiasairaanhoitaja ymmartaa anestesiadokumentoinnin merkityksen
potilasturvallisuuden ja hoitotapahtumien jaljitettavyyden kannalta. Han osaa kirjata
anestesiakertomukseen potilaan hoitoon liittyvdat tiedot tarkasti ja selkeasti.
Anestesiasairaanhoitaja hallitsee organisaation kdyttamat kirjausjarjestelmat seka
kasittelee potilasasiakirjoja salassapitosaadosten mukaisesti. Lisaksi han hallitsee
hyvan raportointikdaytannon ja osaa hyodyntaa kaytossa olevia raportointitydkaluja.

LAAKINNALLISET LAITTEET

Anestesiasairaanhoitaja tuntee laakinnallisiin laitteisiin  liittyvdan keskeisen
lainsdadannon ja ammattimaisen kayttajan vastuut ja velvollisuudet. Han tuntee eri
sidosryhmien roolit, vastuut ja velvollisuudet laiteturvallisuuden kokonaisuudessa
(esim. organisaation johto, ammattimaisen kayton vastuuhenkild, esihenkild,
laitevastaava, ladkintatekniikka, valinehuolto, laitevalmistaja).

Anestesiasairaanhoitaja hallitsee yksikdssaan kaytettavien [aakinnallisten laitteiden ja
tietojarjestelmien kayton. Han tunnistaa laakinnalliset laitteet seka laakinnallisen
laitteen maadritelman tayttavat ohjelmistot ja tietojarjestelmat. Han hankkii
tarvitsemansa tiedot ja taidot: tunnistaa osaamispuutteensa, vaatii riittavan
koulutuksen ja perehdytyksen laakinnallisten laitteiden turvalliseen kayttoon.



Anestesiasairaanhoitaja huolehtii laitteiden kayttokunnosta. Han tuntee laitteiden
kayttdon liittyvat riskit, tunnistaa vaaratilanteet ja osaa toimia poikkeustilanteessa.
Han tunnistaa kayttdympadriston seka sahko-, kaasu- ja sateilyturvallisuuden
merkityksen osana laakinnallisten laitteiden turvallista kayttoa.

Anestesiasairaanhoitaja noudattaa organisaation tietosuoja- ja tietoturvakaytantoja,
tuntee aiheeseen liittyvan keskeisen lainsaadannon ja tunnistaa tydssaan ne tilanteet,
joissa laakinnallisen laitteen kayton yhteydessa voi syntya tietosuoja- tai
tietoturvariski. Anestesiasairaanhoitaja tuntee myds ilmoittamismenettelyn
laakinnallisiin laitteisiin liittyvissa vaaratapahtumissa.

EETTISYYS

Anestesiasairaanhoitaja noudattaa tydssaan Suomen terveydenhuoltoa koskevaa
lainsaadantoa, asetuksia seka viranomaisten ohjeistuksia ja maaradyksia.
Anestesiasairaanhoitaja kunnioittaa tydssaan ihmisoikeuksia ja hoitaa kaikkia
potilaita yhta hyvin riippumatta potilaan iasta, ihonvarista, uskonnosta, kulttuurista,
vammasta, sairaudesta, sukupuolesta, seksuaalisesta  suuntautumisesta,
kansallisuudesta, politiikasta tai sosiaalisesta asemasta.

Anestesiasairaanhoitaja kunnioittaa potilaan itsemadaraamisoikeutta ja varmistaa,
etta potilaalla on riittavat tiedot pystydkseen osallistumaan hoitoaan koskevaan
paatoksentekoon. Anestesiasairaanhoitaja sitoutuu vaitiolovelvollisuuteen ja
suojelee  potilaan  yksityisyytta huolehtimalla, ettei arkaluontoinen ja
luottamuksellinen tieto paady hoidon ulkopuolella olevien henkildiden saataville.

Anestesiasairaanhoitaja toimii rehellisesti, suojelee potilaita epdeettiseltd tai
laittomalta toiminnalta sekda puolustaa omaa omantunnonvapauttaan suhteessa
potilaisiin ja tyotovereihin. Anestesiasairaanhoitaja osallistuu kehittamistyohon, joka
parantaa kirjallisen ja suullisen tiedon luottamuksellisuutta ja turvallisuutta
ammatillisessa toiminnassa. Anestesiasairaanhoitaja yllapitaa korkeaa ammattitaitoa
ja osaamista jarjestelmallisen ja jatkuvan koulutuksen seka arvioinnin avulla.

YHTEISKUNTA JA ANESTESIASAIRAANHOITAJA

Anestesiasairaanhoitajalla on yhteiskunnallinen vastuu seka ammattilaisena etta
yhteiskunnan jasenena. Han osallistuu ammattikunnan pyrkimyksiin suojella yhteis6a
ja vyhteiskuntaa virheelliselta tiedolta ja vaarilta kasityksilta seka vyllapitaa
ammattikuntansa yhtenadisyytta. Anestesiasairaanhoitaja tekee yhteisty6ta muiden



terveydenhuollon ammattilaisten kanssa, osallistuu tarvittaessa yhteiskunnallisiin
hankkeisiin ja noudattaa tutkimuksen ja raportoinnin eettisia periaatteita.

Anestesiasairaanhoitaja osallistuu ammatin kehittamiseen ja toimii aktiivisesti sen
puolesta, etta tybdolosuhteet mahdollistavat laadukkaan ja turvallisen
anestesiahoidon. Anestesiasairaanhoitaja maarittelee ja kehittda ammattirooliaan
kliinisessa, poliittisessa ja ammatillisessa ymparistossa. Anestesiasairaanhoitaja
edistaad ja osallistuu kansallisiin sairaanhoitajien yhdistyksiin, jotta voitaisiin luoda
myonteinen  sosioekonominen  ilmapiiri  sairaanhoitajille  ja  vaikuttaa
terveydenhuollon paatoksentekoon.

Anestesiasairaanhoitaja seuraa yhteiskunnallisia, vaestoon liittyvia ja globaaleja
suuntauksia anestesia- ja heraamohoidossa arvioidakseen niiden merkitysta ja
vaikutuksia  tulevaisuuteen.  Anestesiasairaanhoitaja  osallistuu  julkisten,
lainsaadannollisten ja tyonantajatahojen tietoisuuden lisddmiseen koskien
erikoisalansa osaamista, koulutusta ja kehittamista.



