
ANESTESIASAIRAANHOITAJAN
OSAAMISVAATIMUKSET 

PRE-OPERATIIVINEN VAIHE
varmistaa turvallisen hoitoympäristön
kerää ja arvioi potilaan esitiedot
tunnistaa riskitekijät
suunnittelee anestesia- ja kivunhoidon
yhdessä anestesialääkärin kanssa

INTRA-OPERATIIVINEN VAIHE
ylläpitää anestesiaa
seuraa potilaan vitaalielintoimintoja ja 

            reagoi muutoksiin systemaattisesti
hallitsee käytettävät anestesiamuodot,
lääkkeet ja laitteet
varautuu hätätilanteisiin potilas-

             turvallisuutta tukien

VÄLITÖN POST-OPERATIIVINEN VAIHE
arvioi potilaan vointia
varmistaa siirtokriteerien täyttymisen
ohjaa potilasta toipumisessa ja
kivunhallinnassa
raportoi jatkohoitoon

HÄTÄTILANTEET
hallitsee elvytyksen, massiivivuodon ja
harvinaisten hätätilanteiden protokollat
ylläpitää valmiuttaan säännöllisellä
koulutuksella

KIVUN HOITO
arvioi kipua ja käyttää tarkoituksenmukaisia
mittareita
tuntee kipulääkkeiden vaikutusmekanismit,
annostelutavat ja yhteisvaikutukset 
tukee potilaan aktiivista roolia
kivunhallinnassa

TALOUDELLISUUS, KESTÄVÄ KEHITYS,
POTILASTURVALLISUUS

toimii ympäristövastuullisesti ja
taloudellisesti
toimii potilasturvallisuuden asiantuntijana ja
varmistaa sen toteutumisen

ASEPTIIKKA, KIRJAAMINEN
omaa aseptisen omatunnon
hyödyntää näyttöön perustuvaa tietoa,
teknologiaa ja tarkastuslistoja
huolehtii tietosuojasta

LÄÄKINNÄLLISET LAITTEET
tuntee lainsäädännön, käyttöön liittyvät riskit
ja vastuut
huolehtii laiteturvallisuudesta ja omasta
osaamisestaan

EETTISYYS
kunnioittaa itsemääräämisoikeutta ja
ihmisoikeuksia
toimii yhdenvertaisesti ja yksilöllisesti

YHTEISKUNTA JA
ANESTESIASAIRAANHOITAJA

ylläpitää ammattitaitoaan jatkuvalla
koulutuksella
osallistuu ammatin kehittämiseen
seuraa alan ja yhteiskunnan muutoksia
edistää anestesiahoitotyön näkyvyyttä, laatua
ja tulevaisuuden kehitystä

Tiivistelmä,
täysversio ja lähteet 
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ANESTESIASAIRAANHOITAJAN
OSAAMISVAATIMUKSET - HERÄÄMÖHOITOTYÖ 

HENGITYSTIET JA HENGITYS (A, B)
tunnistaa riskitekijät ja osaa arvioida potilaan
hengitysteiden tilan
hallitsee hengitysteiden avaamisen ja
ylläpidon menetelmät
osaa arvioida hengityksen tehokkuutta ja 

             tehdä hoitopäätöksiä

VERENKIERTO JA NESTETASAPAINO (C)
mittaa ja tulkitsee verenpaineen,
syketaajuuden, rytmin ja perfuusion tilan
tunnistaa hypovolemian, verenvuodon ja
ylinesteytyksen riskit ja osaa tarvittavan
hoidon

VIRTSANERITYS (C)
tunnistaa virtsanerityksen häiriöitä ja
riskipotilaat
hallitsee virtsanerityksen seurannan ja
arvioinnin menetelmät

KIPU (D)
arvioi potilaan kiputilan ja tunnistaa kipuun
liittyvät riskitekijät
tuntee kipulääkkeiden vaikutukset, haitat ja
toimii lääkärin ohjeiden mukaisesti
kipulääkityksen toteutuksessa sekä ei-
lääkkeellisten menetelmien käytössä 

TAJUNTA JA SEKAVUUSTILA (D)
arvioi potilaan tajunnan tason jatkuvasti ja
tunnistaa poikkeamat nopeasti
tunnistaa ja reagoi sekavuustilan syihin
ymmärtää heräämisen kulun ja anestesian
jälkivaikutukset

LIHASTOIMINTA (D)
tunnistaa lihasrelaksaatioon ja puudutukseen
liittyvät riskit
arvioi potilaan lihasvoiman ja
mobilisaatiokyvyn

PAHOINVOINTI (D)
tunnistaa potilaat, joilla on korkea riski
pahoinvoinnille
osaa soveltaa pahoinvoinnin ehkäisyä ja
hoitoa

LEIKKAUSHAAVA JA VUOTO (E)
arvioi leikkausalueen kunnon, tunnistaa
verenvuotoriskin signaalit
ymmärtää leikkausalueen hoidon merkityksen
potilaan turvallisuudelle ja siirrolle

LÄMPÖTALOUS (E)
tunnistaa potilaan lämmönsäätelyn riskit ja
seuraa potilaan lämpötilaa
toteuttaa käytännön toimenpiteet
normotermian säilyttämiseksi
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PSYYKKINEN TUKI (E)
tunnistaa potilaan psyykkiset tarpeet
tarjoa psyykkistä tukea
ymmärtää hoitotyön eettiset periaatteet


